Namskeid i foreldrafaerni flottafdlks i Hafnarfirdi

Hafnarfjar6arbeer hefur fra og med haustinu 2018 prdéad verklag sem hefur hlotid nafnid
Bruin. Tilgangur Bruarinnar er ad efla studning og pjonustu vid boérn i leik- og grunnskélum
bajarins. Markmidid er ad sampaetta pjonustu og auka lifsgaedi barna, unglinga og fjolskyldna
beirra. Ahersla er 16gd 4 ad veita aukna pjénustu & fyrri stigum med adkomu brdarteyma leik-
og grunnskoélanna og er hlutverk brdarteyma ad kortleggja st6du barns og leita sameiginlegra
lausna, barni og fjélskyldu pess til studnings. | briarteymi er ndm, hegdun, proski og/eda lidan
barns raedd med sampykki foreldra og vidunandi Urraedi virkjud til ad bregdast fyrr vid
erfidleikum eda adstaeedum barnsins. Urraedi pessi eru 6l & islensku.

Sa fjoldi flottabarna sem komid hefur i Hafnarfjoré med fjoélskyldum sinum eru med
um 82% sérteekan vanda og er pvi porfin eftir Grraedi fyrir pennan hdp mjog bryn. Boérnin fara
i gegnum Bruarferlid en engin Urraedi eru til fyrir pau og fjélskyldur peirra 6nnur en tilsjén og
studningur a heimili. Margir pessir foreldrar purfa a uppeldisrddgjof ad halda og sérstaklega
foreldrar barna sem syna fravik i hegdun. Sumir foreldrar fa studning og geta leitad rada hja
ymsum i kring um sig. Einnig hefur, sérstaklega hin sidari ar, ordid algengara ad radleggingar
séu gefnar i hinum ymsu fjoImidlum, baedi prent- og ljdsvakamidlum auk vefsidna og jafnvel
spjallrasa & netinu. bott frambod 4 alls konar upplysingum og rddum sé pannig ordid mikid og
Utbreitt, er petta efni pd mjog misjafnt ad geedum svo veegt sé til orda tekid. Jafnvel vel
meintar radleggingar veittar af nanustu vinum og fjolskyldu geta verid misgédar, peer geta
stangast 4, verid Ureltar og/eda verid a skjon vid bestu gagnreyndu pekkingu a hverjum tima.
Pad er pvi ekki haegt ad ganga ut fra pvi ad naegilegt frambod sé sjalfkrafa i samfélaginu a
fraedslu, radum og upplysingum fyrir foreldra, enda ma segja ad slikt samsafn sé i besta falli

6samraemt og i versta falli skadlegt.

Flottafélk er mjog berskjaldadur hdopur og er pvi i mikilli ahaettu 4 adlégunarvanda, badi born-
in og fjolskyldan. pess vegna parf ad gripa pann hdp og pjonusta hann med mjog vel rann-
s6kudum drraedum en rannsoknir hafa synt ad med skipulegri uppeldisfraedslu til foreldra ma
fyrirbyggja og leekka tidni margvislegra erfidleika baedi hja bornum og foreldrum. Med pvi ad
nyta gagnreynda uppeldisfreedslu til ad draga ur tidoni hegdunar- , félagslegra og gedraenna

erfidleika barna ma spara mikla fjarmuni sem annars faeru i ymis kostnadarsém sérurraedi.



Namskeid petta er sérutbuid fyrir foreldra fléttabarna og verdur byggt & tveimur
uppeldisstefnum: Uppeldi sem virkar- Feerni til framtidar og PMTO-foreldrafaerni. Vegna
beirra erfidu adstaedna sem fjolskyldurnar hafa gengid i gegnum verdur einblint 4 afoll og
afallastreitu. Auk pess verdur |6gd dhersla a islenskt samfélag, breytta menningu til ad hjalpa

beim ad adlagast betur inn i islenskt samfélag.

Sviar eru i fararbroddi pegar kemur ad méttoku flottafélks en d pessu ndmskeidi verdur studst
er vid efni sem Sviar hafa Utbuid sérstaklega fyrir flottafjolskyldur  fyrir
uppeldisfarninamskeidi. par er [6gd dhersa ad hjalpa bérnum ad tileinka sér hegdun og faerni
sem likleg er til ad nytast peim i framtidinni og auka likur & velgengni i samskiptum, nami,
starfi og leik og jafnframt ad koma i veg fyrir daeskilega hegdun og préun erfidleika. A
namskeidinu er kennt hvad er géd samskiptafaerni, sterk sjalfsmynd, geta til ad rda sig og
hemja skap, gdd tilfinningatengsl, traust 4 eigin getu og til annarra, samhygd og geta til ad

deila med 6drum.



Namskeidstilhogun

Rannsdknir hafa synt ad pjalfun og freedsla foreldra um uppeldi er ekki einungis arangursrik

leid til ad laekka tidni vandamala hja bornum, heldur minnka einnig ymsir erfidleikar

foreldra. Heppilegasta freedsluformid eru sérstok ndmskeid, med faglegri, hagnytri kennslu,

med sveigjanleika til ad taka tillit til parfa patttakenda hverju sinni.

A namskeidinu verdur l16gd ahersla a:

Ad nota jakveedar adferdir til ad lada fram aeskilega hegdun og fyrirbyggja erfidleika.
Koma & fostum venjum fra upphafi sem setja ramma um daglegt umhverfi barnsins
og veita pvi 6ryggi.

Hafa raunhaefar veentingar til barnsins og gefa skyr skilabod um til hvers er atlast af
bvi.

Vera vakandi fyrir allri aeskilegri hegdun barnsins og bregdast vid med athygli, hrosi
eda annarri umbun.

Temja sér ad vinna ad pvi ad fyrirbyggja erfidleika fremur en ad bida par til vandamal
koma upp.

Hvetja markvisst til gédrar hegdunar med leidsogn, beinni kennslu og sidast en alls
ekki sist, med gdédu fordaemi. betta pydir ad foreldrar purfa ad ver6a mjog medvitadir
um sina eign hegdun. Baett reidistjérnun

Verja reglulega tima med barninu og skipuleggja skemmtilegar samverustundir allrar
fiolskyldunnar.

Slysavarnir barna og tryggja ad umhverfi barnanna sé 6ruggt.

Kenni bérnum um haettur sem pau komast ekki hja ad maeta i umhverfi sinu og
adferdir til ad varast paer

Skilja ad born sem eru von pvi fra unga aldri ad reglur séu edlilegur hluti af tilverunni
eru liklegri til ad sampykkja og fylgja reglum almennt, svo sem utivistar- eda
umferdarreglum.

Skoda hvada hegdun og faerni foreldrum finnst eftirsdknarverd i fari barnsins.

Samfélagslegir peaettir og menning.



Fyrirkomulag

Namskeidid verdir haldid 4 ensku og arabisku i sal bdokasafns Hafnarfjardar i télf skipti
vikulega. Azetladur fj6ldi & hvert ndmskeid eru 12- 15 foreldrar barna & aldrinum 2 til 18 &ra.
Azetlad er ad halda tvo ndmskeid, eitt & vordnn og hausténn. Med hverjum hépi eru
menningarmidlarar sem eru arabisku maelandi einstaklingar sem eru sérstaklega pjalfadir
fyrir ndmskeidid sem pyda og midla menningarlegum pattum i badar attir, fra sem sagt
foreldrunum til okkar og fra okkur til peirra. Mun hver einstaklingur f4 méppu um
fraedsluefni um foreldrafaerni ymist & ensku eda arabisku. Azetlad ad namskeid hefjist i mai

2022 og september 2022.

Afurdin eru tilbdid ndmskeid dsamt namsefni, freedslu- og verkefnamoppu til foreldra a
beirra médurtungumali. | farmhaldinu vaeri haegt ad halda 4fram med namskeidin med laegri

kostnadi par sem efnid veeri til.



